
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI ANKETİ 
 

 
EVET SAYISI:                     HAYIR SAYISI: 
İşte sonuç: Evet ifadeleriniz çoğunluktaysa iyice düşünmeniz gerekir. Almanız gereken önemli kararlar olabilir. 
Hayır ifadeleriniz çoğunluktaysa teknoloji konusunda gayet iyi durumdasınız demektir. 
 
 
GÜVENLİ İNTERNET KULLANIMI İÇİN AŞAĞIDAKİ MADDELERİ OKU YAPTIKLARINA TİK KOY. 

ADI SOYADI:                                                                                   SINIFI:                           TARİH: EVET HAYIR 

Bilgisayar ya da diğer teknolojik aygıtlarınla geçirdiğin zaman yüzünden gündelik sorumluluklarında aksama oluyor 
mu? 

    

Daha önceleri kardeşlerinle evde veya arkadaşlarınla dışarıda oynamaktan zevk alıyorken artık teknolojik 
oyuncaklarını mı tercih ediyorsun? 

    

Sosyal medya mesajlarını günde bir-iki kereden fazla kontrol ediyor musun?     

Sanal âlemden edindiğin arkadaşlarla gerçek dünyada da takılıyor musun?     

Arkadaşlarınla veya ailenle geçirdiğin zamanlarda azalma var mı?     

Sabah yataktan kalktığında yorgun ve öfkeli oluyor musun?     

Teknoloji kullanımına harcadığın zaman okul başarını olumsuz etkiliyor mu?     

Teknolojik aletlerinle takılmaktan dolayı yeterince uyuyamıyor, dinlenemiyor ve sabahları bu sebeple çok yorgun  
oluyor musun? 

    

Yemek yediğin zamanlarda aklın sürekli bilgisayar, tablet vb. ile mi meşgul?     

İnternette herhangi bir amaçla değil, öylesine dolaşıp  duruyor musun?     

Teknolojik malzemelerini kullanman kısıtlandığında tepen  atıyor, öfkeden çıldırıyor musun?     

Sanal dostların evdeki, mahallendeki, okulundaki    dostlarından daha mı fazla?     

Teknolojiden uzak geçirdiğin zamanlarda “Sıkıldım!” diyor musun veya bu türden zamanları “kayıp vakitler” olarak 
görüyor musun? 

    

Kullandığım uygulamalarda GİZLİLİK GÜVENLİK ayarlarını mutlaka yaparım.  

İnternette ulaşılan her bilginin doğru olmama ihtimalinin olduğunu bilirim.  

İnternet ve bilgisayar başında kalacağım zamanı iyi ayarlarım.  

Güvenmediğim bilgisayarlarda işlem yapmamaya dikkat ederim, güvenli bilgisayarları tercih ederim.  

İnternet ortamında tanımadığım kişilerden uzak dururum.  

İnternet ortamında bazı kişilerin isimlerinin resimlerinin gerçek  olmama ihtimallerinin olduğunu bilirim.  

İnternet sitelerinde yer alan oyunlara, aktivitelere yarışmalara çekilişlere (doğruluğunu kontrol ederim) 
katılmadan önce mutlaka aileme veya öğretmenlerime danışırım. 

 

T.C. kimlik numaram, adresim, telefon numaram, okulumun adı, aile üyelerinin iş adresleri ve iş yeri telefon 
numaraları benim özelimdir paylaşmamaya özen gösteririm. 

 

İnternet üzerinden kendi resimlerinizi, ailenizin resimlerini, video görüntüleriniz sizin kişisel bilgilerinizdir 
bırakın gizli kalsın özel kalsın. 

 

Yabancılarla web kamera kullanarak konuşmamaya dikkat ederim.  

İnternette iken beni rahatsız eden, görüntü, ses ve yazılara rastladığımda hemen internet kullanımını bırakırım 
aileme bilgi veririm. 

 

Rahatsız edildiğinizde karşılık vermeyin. Hemen ve hiç çekinmeden ailenize haber verin.  

Şaka yapmak amacıyla dahi tehdit edici, kötü ve kaba sözler kullanmam saygılı olmaya dikkat ederim.  

Güvenli şifreler oluştururum şifrem benim özelimdir özel kalsın gizli kalsın.  

Güvenmediğim sitelere kayıt olmam.  

Özel ve kişisel bilgilerimi internet üzerinden göndermemeye dikkat ederim.  

Kişisel verilerin korunmasına (başkalarına ait görüntü resim video ve benzerleri paylaşmamak)dikkat ederim.   

        Kullandığım uygulamalarda GİZLİLİK GÜVENLİK ayarlarını mutlaka yaparım.  

  


